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Shepherds Who Hurt...Solutions That Heal



 
כללים לניהול נכון של קונפליקט
מנסיוננו – זוגות שהטמיעו ויישמו את הכללים לניהול נכון של קונפליקטים בתוך נישואיהם – יחוו קונפליקטים בצורה בריאה יותר וישיגו פתרון באופן יעיל ופורה יותר.
המטרה בקונפליקט היא לא לנצח אלא לפתור אותו!
להלן מס׳ דוגמאות לכללים שימושיים:

· תקבעו זמן לפסק זמן לפי הצורך (שעה, שעתיים, שלוש) ואז חיזרו לדבר
· בלי שמות 
· התפללו יחד לפני דיון על נושאים רגישים
· הישארו בנושא הדיון עצמו – לא לגלוש לנושאים אחרים
· האדם שבחר את הנושא – בוחר גם את השפה (היגיון או רגש)
· רישמו את הנושא על כרטיסייה ושימו אותו לפניכם
· בשום אופן לא להשתמש באיום בגירושין או בעזיבה 
· לא עוזבים את המקום באמצע דיון
· בלי עקיצות או ״מכות״ מתחת לחגורה
· להגביל בזמן (45 דקות) כל דיון ולסיים הנושא לפני מעבר לנושא אחר
· קיבעו מקום מוסכם לדיון. לא בחדר השינה!
· בלי אלימות פיזית. ללא זריקת חפצים
· דברו על מה לא עבד הפעם, ומה כן לעשות בפעם הבאה
דברו בינכם וסכמו על כללים משלכם.
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